
1. Utiliserunegourdeau lieu
d’une bouteille jetable

3. Privilégierdescontenants
réutilisablespourles repas

2. Choisir des gobelets réutilisables
sans paille

4.Emmenerdescouverts nonjetables

5. Prendresonpropresac
pourfaire sescourses

6. Partagersesastuces avecsesamis

6 ASTUCES

POUR VIVRE AVECMOINS DE PLASTIQUE À USAGE UNIQUE
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