
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cahier ludique et pédagogique 

Le Léman sous toutes ses facettes 

 

 

  



L'Association pour la Sauvegarde du Léman (ASL) œuvre 

depuis plus de 40 ans pour préserver le Léman. 

Dans les années 1970 le lac était en mauvaise santé en raison 

de l'apport massif de phosphates dans le lac provenant des 

produits de lessive ainsi que l'agriculture. 

C’est pourquoi des scientifiques, dont le capitaine Lémo, ont 

décidé d'agir. Les phosphates ont été interdits dans les produits 

de lessive en 1987 en Suisse puis en 2007 en France, ce qui a 

permis d'améliorer la qualité de l'eau du lac et ainsi faire de 

nombreux heureux : oiseaux, poissons, crustacés, mollusques, 

plantes aquatiques et humains.  

Aujourd'hui, la situation n'est pas parfaite. Les problématiques 

ont évolué et les sources de pollution sont différentes. Nous 

sommes actuellement confrontés à des pollutions moins visibles 

comme les micropolluants ou les microplastiques que nous 

produisons au quotidien et que l'ASL a décidé de combattre. 

L'eau est une ressource rare sur terre : seulement 0.1% de l'eau 

totale de la terre est de l'eau douce accessible et elle est 

distribuée de manière inéquitable à la surface de la terre. Nous 

avons de la chance dans notre région d’avoir de nombreux lacs 

alpins et donc de l’eau en abondance. Ce n'est pas pour autant 

qu'il faut la gaspiller ! Bien au contraire, nous avons le devoir de 

préserver cette ressource rare et tellement précieuse. 

C'est pour toutes ces raisons que l'ASL sensibilise la population 

afin de lui faire prendre conscience du rôle qu'elle a à jouer au 

quotidien pour garantir une qualité de l’eau irréprochable. 

Préservons le Léman - source de vie ! 

 

 

1 



 

        

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salut, nous sommes Lémi et Léma. 

Deux amis qui adorons découvrir les 

richesses de notre lac. 
Nous allons régulièrement rendre visite au 

capitaine Lémo qui nous raconte plein de 

belles histoires sur le lac et nous emmène 

sous l’eau à bord de son lémoscaphe. 

Bonjour moussaillons ! 

En effet, j’ai le plaisir de vous faire 

découvrir ici certaines de mes 

aventures et découvertes sur le 

Léman. 

Allez suivez-moi ! 

Si tu as des questions sur le Léman ou 

sur l’environnement, n’hésite pas à 

nous envoyer ta question à l’adresse 

suivante : capitaine.lemo@asleman.org 
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Je te rappelle que si toi aussi tu as des 

questions sur le Léman ou sur 

l’environnement, n’hésite pas à nous 

envoyer ta question à l’adresse suivante : 

capitaine.lemo@asleman.org 
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En devenant membre de l’ASL vous 

recevrez le Lémaniques, le trimestriel de 

l’ASL, avec des pages pour les jeunes à 

chaque édition ! 



 

 

Trouve les 11 différences 
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Contact 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons besoin de votre soutien et 

nous vous en remercions d’avance : 

https://asleman.org/soutien/ 

 

 

+41 (0) 22 736 86 20 

asl@asleman.org 

www.asleman.org 

Association pour la Sauvegarde du Léman 

Rue des Cordiers 2 

CH - 1207 Genève 
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