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L'Association pour la Sauvegarde du Léman (ASL) ceuvre
depuis plus de 40 ans pour préserver le LEéman.

Dans les années 1970 le lac était en mauvaise santé en raison
de l'apport massif de phosphates dans le lac provenant des
produits de lessive ainsi que l'agriculture.

C’est pourquoi des scientifiques, dont le capitaine Lémo, ont
décidé d'agir. Les phosphates ont été interdits dans les produits
de lessive en 1987 en Suisse puis en 2007 en France, ce qui a
permis d'améliorer la qualité de I'eau du lac et ainsi faire de
nombreux heureux: oiseaux, poissons, crustacés, mollusques,
plantes aquatiques et humains.

Aujourd'hui, la situation n'est pas parfaite. Les problématiques
ont évolué et les sources de pollution sont différentes. Nous
sommes actuellement confrontés a des pollutions moins visibles
comme les micropolluants ou les microplastiques que nous
produisons au quotidien et que I'ASL a décidé de combattre.

'eau est une ressource rare sur terre : seulement 0.1% de I'eau
totale de la terre est de l'eau douce accessible et elle est
distribuée de maniére inéquitable a la surface de la terre. Nous
avons de la chance dans notre région d’avoir de nombreux lacs
alpins et donc de I'eau en abondance. Ce n'est pas pour autant
qu'il faut la gaspiller ! Bien au contraire, nous avons le devoir de
préserver cette ressource rare et tellement précieuse.

C'est pour toutes ces raisons que I'ASL sensibilise la population
afin de lui faire prendre conscience du rdle qu'elle a a jouer au
quotidien pour garantir une qualité de 'eau irréprochable.

Préservons le Léman - source de vie !



Salut, nous sommes Lémi et Léma.
Deux amis qui adorons découvrir les
richesses de notre lac.

Nous allons régulierement rendre visite au

capitaine Lémo qui nous raconte plein de

belles histoires sur le lac et nous emmene
sous I'eau a bord de son lémoscaphe.

Bonjour moussaillons !

En effet, j’ai le plaisir de vous faire
découvrir ici certaines de mes
aventures et découvertes sur le
Léman.

Allez suivez-moi !

Si tu as des questions sur le Léman ou
sur I'environnement, n’hésite pas a
nous envoyer ta question a I'adresse
suivante : capitaine.lemo@asleman.org




Le brochet,

aussi appelé le requin du Léman
Comment
reconnait-on
le brochet?

Une nageoire tout a l'arriere
du corps pour pouvoir bondir
sur ses proies.

Une couleur verte-kaki
avec des taches jaunes
pour se camoufler dans
les plantes aquatiques.

Une téte allongée et plate, rappelant
le bec du canard et qui lui permet de
fendre l'eau et de nager trés vite.

Le plus gros brochet péché dans le Léman

a R\
En mai 2018, un Brochet de 1,40 m et de 16,1 kg a été péché au
large de la réserve naturelle des Grangettes au Bouveret (Valais).

Et ce sont les femelles les plus grandes!

En effet, les males atteignent rarement plus de 1 m et vivent jusqu'a
15 ans environ alors que les femelles peuvent faire jusqu’a 1,50 m
et vivre plus de 30 ans!
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Clest le nombre de dents que l'on
peut trouver dans la bom{che du -
Brochet, ce qui fait de lui un redou
table chasseur!

Pour capturer les p?tits poissons,

il guette, embusqué dans

la végétation.

Mais il mange aussi les grenouﬂles,

les écrevisses et mémes parfois
des canetons!

1,40 meétre
C’est Ia taille de Lémi!



Aide le brochet a trouver a manger!

Tania, 10 ans: Comment le Léman s'est-il formé ?

Le Léman a été créé sur une longue période. Il y a tres longtemps,
entre environ 100000 et 10000 ans, toute la région était recouverte
par le glacier du Rhéne. On appelle cela un dge de glace. La couche
de glace pouvait aller jusqu'a 1000 métres d'épaisseur.

Un glacier c’est comme un gros bulldozer qui avance trés doucement
mais qui est trés puissant. Le glacier du Rhone a ainsi creusé
la cuvette Iémanique pendant des milliers d‘années.

Par la suite, le glacier s'est mis & fondre progressivement. L'eau liquide
a ainsi rempli la cuvette pour former le lac. On estime que le Léman
a été libéré des glaces il y a 15000 ans.

A I'heure actuelle, le glacier du Rhéne, situé au col de la Furka dans
le Haut-Valais, existe encore mais tend & disparaitre sous l'influence
du réchauffement climatique.




Le plancton

un monde insoupconné

& =\
Le terme de plancton désigne
tous les petits organismes vivants
qui flottent dans l'eau. lls sont
tellement petits qu'ils sont invi-
sibles a l'ceil nu; tu as donc
besoin d'un microscope pour
pouvoir les observer.

Dans une goutte d'eau du lac,
il y en a des milliers.

Le plancton, indispensable a la vie du lac !

Le plancton végétal se trouve a la base de la chaine alimentaire. Il est mangé par
le plancton animal, qui lui-méme servira de repas aux petites crevettes et escargots
de notre lac. Ces derniers seront dévorés par les petits poissons qui finiront, a leur tour,
dans I'estomac des gros poissons et de certains oiseaux.

Les plantes aquatiques ne sont pas des algues

Les plantes aquatiques sont visibles &
I'ceil nu et peuvent méme mesurer
plusieurs métres de long. Comme les
plantes terrestres, elles ont des racines,
une tige, des feuilles et méme des fleurs!
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50% de l'oxygéne

Tu as sirement déja entendu que les i
végétaux produisent de loxygéne qui
nous permet de respirer.

En réalité sur la planste terre, il y a au moins
qutant de végétaux dans l'eau que sur la
terre ferme.

égé fournit
Le plancton végétal nous L t
dol'\,c plus de la moitié de I'oxygene
que l'on respire!

p
Le plancton végétal est un ensemble d'algues
constituées d'une seule cellule. Celles-i se
groupent pour former des colonies d'apparences
trés variées mais que I'on ne peut pas voir a l'ceil
nu (sauf si elles forment de trés longs filaments).

Asterionella formosa,
plancton que l'on trouve
souvent dans le Léman.
Colonie en étoile formée
ici de huit cellules.

~




JEU: Qui mange qui ou quoi ?

Relie par des fléches les différents organismes vivants afin de savoir qui mange qui...

Timéo, 11 ans:
Pourquoi le lac s‘appelle Léman?

Lorigine du mot Léman est mal connue mais vient
probablement du celte, une langue nordique, et nous
est parvenue au travers du latin « Lacus Lemanus ».

En celte, Léman voulant dire lac, on évite donc
d'appeler le lac «le lac Léman » car cela voudrait
dire le lac... lac.




dans notre lac?

Sur les fonds des ports, si tu regardes bien, tu trouveras peut-étre
un animal avec des pinces... c'est I'écrevisse !

Ses pinces lui servent pour se nourrir, mais aussi pour se battre
contre les autres animaux (ou humains) qui I'embéteraient.

Les écrevisses font partie de la famille des crustacés.
Comme les gammares, petites crevettes
que l'on trouve aussi dans le lac,

mais que nous ne mangeons pas !

Des mues... comme les serpents!

Les crustacés sont des cousins des insectes. A l'inverse de nos os, le squelette
des insectes et des crustacés entoure leur corps comme une peau solide. En

grandissant, ils doivent donc la changer! Durant toute leur vie, ils vont muer,

comme les serpents, afin d'adapter leur squelette & la taille de leur corps.

La taille réelle
d'un gammare

Les gammares habitent dans tous les types de milieux aquatiques (lac, riviere, et étang) et sont peu
sensibles & la pollution. Tu peux donc les observer un peu partout!

En riviere par exemple, enfile tes bottes et prends avec toi une passoire et une cuillére. Souleve les cailloux
et creuse le sable pour les sortir de leur cachette et les déposer dans un petit bocal avec de l'eau.

Capture assurée ! Observe-les ensuite a la loupe, ils sont tout petits !

Surtout, n‘oublie pas de les remettre la ou tu les as pris!



Gréce a l'alphabet codé,
décrypte le message secret!
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Quel dge a le Léman?

Comme nous avons pu l'apprendre lors d'une précédente réponse du capitaine
Lémo, le Léman s'est formé gréce au glacier du Rhéne qui recouvrait la région
(jusqu’a 1000 métres de glace).

Il'y a environ 30000 ans, la glace commence a fondre laissant apparaitre
les premiéres esquisses des rives du lac.

Les scientifiques estiment que le Léman a été totalement libéré de ses glaces
ilya 17000 ans.

Donc, si on voulait donner un age
au Léman, on pourrait dire @ Q@ .
qu'il @ 177000 ans! e




Les oiseaux que tu peux
ne sont pas les mémes qu

Regardez-les bien! Ces o
se sont adaptés a la vie sur et dan

Des pattes comme des palmes
pour mieux nager

Regarde leurs pattes ou les empreintes qu'elles laissent ap ur passage:

une peau s'étend entre les doigts de leugs pattes, ce qui au eur perfor-
mance de natation, un peu comme nou and on nage ave
Mais tous n‘ont pas les mémes palmures, ve bien les diffé
les especes:

AP a

Le Canard colvert Le Grébe huppé

La Foulque macroule l &

Le Cormoran

Des plumes imperméables
pour ne pas se mouiller!

Leurs plumes sont recouvertes d'une sorte de cire qui les rend imperméables!
Elles protégent ainsi les oiseaux de la fraicheur de 'eau et leur permet aussi de
flotter & la surface du lac.

Seules les plumes du Cormoran ne sont pas totalement imperméables. C'est pour
cette raison que tu le vois posé sur les rochers, les ailes ouvertes pour qu'elles
sechent, aprés qu'il ait plongé dans le lac pour pécher
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Retrouve les noms des différents oiseaux aquatiques
du Léman cachés dans la grille
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D’ou vient I'eau du robinet ?

Dans la région Iémanique, 'eau que I'on boit vient de différents
endroits.

Une partie provient du Léman. Elle est pompée en profondeur
puis passe par une usine de potabilisation pour que 'on puisse
la boire sans risquer d'étre malade.

Une autre partie, provient des nappes phréatiques, sortes de
réservoirs souterrains qui font penser a de grosses éponges
remplies d'eau.

Enfin, 'eau de boisson provient aussi, mais en plus faible quantité,
directement de sources situées généralement en montagne. Dans
tous les cas, 'eau que l'on boit est controlée et, si cela s‘avere
nécessaire, purifiée avant d'étre distribuée dans nos habitations.

Une eau est potable si elle ne contient pas ou trés peu de microbes
ou de substances chimiques pouvant nuire & notre santé.
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Un tsunami
sur le Léman!

Déroulement des faits
En I'an 563, un événement d'une rare violence s'est produit sur le Léman.

En Valais, un bout de montagne se décroche et tombe dans la vallée du Rhéne. Le choc énorme
pousse les sédiments du fond du Rhéne vers le Léman et déplace le rivage de I'embouchure du
Rhéne dans le lac.

Le phénomene crée ainsi un déséquilibre au fond du lac qui provoque une vague gigantesque.

Cette vague qui atteint une hauteur de 13 métres & Lausanne (la hauteur d'un immeuble
de 4 étages), se propage a la vitesse de 65 km/h frappant Genéve aprés une heure environ.

10 minutes
15 metres

Lausanne

1 minutes
-2 metres

Montreux
352 minutes
4 metres
Nyon oy Y - °

p 3 =~ Evian

10 minutes
Thonon- 8 metres

les-Bains
15 minutes
3 metres

Conséquences

Geneve Les moyens d'alerte n'existent pas & cette
65 minutes époque lointaine. Les gens occupés dans les
8 metres poq ) g P

champs, & la péche, au marché ou chez eux
sont surpris par la vague qui provoque ainsi
la mort de nombreuses personnes, d'ani-
maux et détruit beaucoup de batiments.
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Petit mot croisé.... tu trouveras les mots
des définitions suivantes dans cet article

=

N o0 a0 A WN

—h
.

o vprWN

7.

Nous vivons dessus. Je suis la planéte ...

Lors d'une course, quand je dépasse un adversaire c'est parce que jai une ... supérieure
Les surfeurs font du surf dessus. Je suis une ...

On m'appelle aussi le lac de Genéve. Je suis le ...

Ma maison, mon école, I'entreprise des mes parents sont dans un b...

On y voit souvent les tracteurs entrain de me labourer. Je suis un ...

La femme et 'homme sont des étres ...

Amelia, 11 ans : Est-ce qu’un tsunami
pourrait arriver aujourd’hui ?

Oui, un tsunami pourrait arriver aujourd’hui! Il pourrait étre provoqué par la
chute d’'un pan de montagne ou par un tremblement de terre. Certes, nous
avons des moyens d'alerte et de mesures modernes qui permettraient d'avertir
les gens trés rapidement. Mais les dégats humains et matériels seraient tout de
méme importants, d'autant plus qu'il y a beaucoup plus de monde (prés d'un
million de personnes) qui utilise le lac quotidiennement,

A noter encore que durant les 4000 derniéres années, il y aurait eu 6 tsunamis
sur le Léman!



. \;‘ %
sj‘ -Les sites palafittiques

Laou il y ade l'eau, il y a des étres humains!

Les premiéres traces

de population humaine
autour du Léman datent
d'il y a environ 6000 ans.
En effet, les archéologues
ont trouvé des vestiges
(poteries, outils, pilotis...)
a Corsier dans le canton
de Geneéve. On parle

de populations
palafittiques,

. c'est-a-dire de populations
qui vivaient au bord

d'un lac dans des mai-
sons sur pilotis.

On se trouve alors vers la fin de I'age de pierre, au Néolithique moyen.

A cette époque, les étre humains étaient des agriculteurs-éleveurs établis

au bord du lac en petits villages. lls pratiquaient la péche, taillaient les pierres
pour faire des outils comme des haches, mais utilisaient aussi certains métaux
comme le cuivre pour fabriquer des objets (bols, bijoux, outils...).

C'est donc en ce temps-la
que le Léman est utilisé
pour la premiére fois par
I'étre humain, que cela
soit comme source d'eau
pour la boisson, pour

la cuisine, pour la péche
ou encore pour irriguer
(arroser) les champs.
C'est également a

ce moment-la qu'on
commence a naviguer
sur le lac avec de petits
bateaux & rames.
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Relie les points
pour faire apparaitre
une maison sur pilotis !

Sofia, 8 ans: Pourquoi l'eau du lac est bleue ?

La lumiére du soleil (lumiére blanche) est composée de
toutes les couleurs de l'arc-en-ciel. Leau absorbe d'abord

le rouge, le jaune et le vert puis, en dernier, le bleu qui
pénetre plus profondément dans le lac et lui donne ainsi

sa couleur. Mais la couleur bleue vient aussi de I'effet miroir
du lac avec le ciel. Si ce dernier est gris alors I'eau sera plus
grise. Les quantités d'algues et de matiéres en suspension
dans l'eau peuvent aussi modifier la couleur du lac qui

vire alors au vert ou devient brundtre,

14
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La navigation a

ou comment voguer sur les eaux...
sans moteur... donc sans bruit!

Définition La navigation a voile est Iart de se déplacer
sur I'eau grace a |énergie fournie par le vent. Celui-ci fait gonfler
les voiles et propulse le bateau vers l'avant.

Un peu d’histoire

-

Cela fait plus de 7000 ans que I'étre humain utilise le vent pour se
déplacer en bateau. Que ce soient les Egyptiens sur le Nil, les Polynésiens
sur des pirogues, Christophe Colomb sur des caravelles et les vikings sur
leurs drakkars, la navigation & voile a toujours été au centre des activités
humaines et a permis de découvrir de nouvelles contrées, de nouvelles
cultures et de souvrir sur le monde. Plus pres de chez nous, les barques
latines du Léman ont longtemps servi & transporter des marchandises.

1 26 La navigation sur le Léman

o
Clest le record mondial de vitesse La navigation & voile sur le Léman est pratiquée
en km/h pour un bateau a voile. depuis plus de 600 ans, surtout pour effectuer
Il se nomme: Vestas Sailrocket 2. le transport de marchandises lourdes comme
Ce bateau a &8 créé spécifiquement I‘o pierre ou le b'OIS.. De nos jours, Ig.novngctlon
battre le record de vitesse et a a la voile est principalement un loisir, un sport
our battre ; ]
Ene forme de roquette (fusée), comme UM T EIERTE:
son nom lindique. Le Léman est aussi connu mondialement pour
ses régates (courses de bateau), notamment
le Bol d'Or qui est la plus grande course au
monde de bateaux a voile sur un lac avec
prés de 600 voiliers.
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J E Relie les différentes images de bateaux
a voile a leur nom et origine

Barque latine du Léman
Voile carrée égyptienne
Pirogue polynésienne
Caravelle espagnole

Drakkars vikings

Je te rappelle que si toi aussi tu as des
questions sur le Léman ou sur
'environnement, n'nésite pas a nous
envoyer ta question a 'adresse suivante :
capitaine.lemo@asleman.org

En devenant membre de 'ASL vous
recevrez le Lémaniques, le trimestriel de
I'ASL, avec des pages pour les jeunes a
chaque édition !
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Trouve les 11 différences




Contact ASL ‘ Le Léman

source de vie
association

pour la sauvegarde www.asleman.org
du Léman

@ Association pour la Sauvegarde du Léman
Rue des Cordiers 2
CH-1207 Geneve

77 +41(0) 22 736 86 20
D<) asl@asleman.org

@% www.asleman.org

Nous avons besoin de votre soutien et
NOUS VOUS en remercions d’avance :

https.//asleman.org/soutien/
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